Omgaan met werkstress

Voor IZZ-leden gratis online training.

Bij [zorgorganisatie] vinden we jouw welzijn belangrijk. Daarom zijn er verschillende manieren om hulp te krijgen:

· Je leidinggevende – Samen kijken naar oplossingen
· IZZ Zorglijn – Gratis en 24 uur per dag, 7 dagen per week bereikbaar

Wat het IZZ-ledenvoordeel je oplevert:
· Jouw werkstress begrijpen en onderzoeken
· Herkennen van stresssignalen en leren hierop te reageren
· Bewust omgaan met jouw persoonlijke stressreacties
· Inzicht in motivatie en hoe dit werkstress en werkplezier beïnvloedt

Klik hier voor meer informatie: https://izz.nl/ledenvoordelen/aanbod/werkstress?utm_source=toolkit

Waarom doen we dit?
Samen met IZZ zorgen we voor gezond en met plezier werken. 
[Link naar interne pagina met info over aanbod IZZ]
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