Thuiswerken of studeren

Gratis online training via IZZ
Deze module helpt je prettig thuis te werken of studeren en beter om te gaan met afleiding, innerlijke valkuilen en onhandige gewoontes. 

Bij [zorgorganisatie] vinden we jouw welzijn belangrijk. Daarom zijn er verschillende manieren om hulp te krijgen:

· Je leidinggevende – Samen kijken naar oplossingen
· IZZ Zorglijn – Gratis en 24 uur per dag, 7 dagen per week bereikbaar

Wat leer je in de online training?
· Prettiger en slimmer thuiswerken of studeren
· Onhandige leefstijlgewoontes herkennen en doorbreken
· Omgaan met afleiding en innerlijke tegenwerkers
· Praktische tips toepassen in jouw eigen thuissituatie
· Jouw huis omtoveren tot een fijne werkplek

Deze training is gratis te volgen, klik hier voor meer informatie: Online training over Thuiswerken of studeren - IZZ
 
Waarom doen we dit?
Samen met IZZ zorgen we voor gezond en met plezier werken. 
[Link naar interne pagina met info over aanbod IZZ]

Link: https://izz.nl/ledenvoordelen/aanbod/thuiswerken-of-studeren?utm_source=toolkit
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Ga aan de slag met meer dan 30 modules





