Vitale nachtdienst zonder dip met Toine Schoutens, Rick Muller en Elly Kaldenberg

Voor IZZ-leden gratis webinar bekijken.  

Bij [zorgorganisatie] vinden we jouw welzijn belangrijk. Daarom zijn er verschillende manieren om hulp te krijgen:

· Je leidinggevende – Samen kijken naar oplossingen
· IZZ Zorglijn – Gratis en 24 uur per dag, 7 dagen per week bereikbaar

Wat het IZZ-ledenvoordeel je oplevert:
· Wat gebeurt er in je lichaam tijdens een nachtdienst
Je krijgt inzicht in de effecten van nachtdiensten op je biologische ritme.
· Nachtdienst zonder energiedip
Je ontdekt wat helpt om scherp en energiek te blijven tijdens je dienst.
· Beter slapen na de nachtdienst
Je leert hoe je je slaap kunt verbeteren ondanks je wisselende ritme.
· Ervaringen en inspiratie uit andere sectoren
Je hoort hoe zorgverleners, agenten en topsporters omgaan met onregelmatige diensten.
· Vier do’s en don’ts bij nachtdiensten
Je krijgt praktische tips die je meteen kunt toepassen.
· Lichttherapie op de werkvloer
Je leert hoe en wanneer je licht slim kunt inzetten voor meer energie.

Klik hier voor meer informatie: https://izz.nl/ledenvoordelen/aanbod/webinar-vitale-nachtdienst-zonder-dip?utm_source=toolkit

Waarom doen we dit?
Samen met IZZ zorgen we voor gezond en met plezier werken. 
[Link naar interne pagina met info over aanbod IZZ]
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