Webinar stress als boeman

Voor IZZ-leden geldt dat zij gratis dit webinar kunnen bekijken.

Bij [zorgorganisatie] vinden we jouw welzijn belangrijk. Daarom zijn er verschillende manieren om hulp te krijgen:

· Je leidinggevende – Samen kijken naar oplossingen
· IZZ Zorglijn – Gratis en 24 uur per dag, 7 dagen per week bereikbaar

Wat het IZZ-ledenvoordeel van de webinar je oplevert:
· Wat is stress?
Je krijgt uitleg over wat stress is, hoe het ontstaat en wat het doet in je lichaam en brein.
· Stress herkennen bij jezelf
Je leert hoe je jouw eigen signalen van stress kunt herkennen.
· Gezonde en ongezonde stress
Je ontdekt wanneer stress helpend is en wanneer het juist schadelijk wordt.
· Wat helpt bij stress
Je krijgt praktische inzichten uit de wetenschap die echt werken bij aanhoudende stress.

Klik hier voor meer informatie: https://izz.nl/ledenvoordelen/aanbod/webinar-stress-als-boeman?utm_source=toolkit

Waarom doen we dit?
Samen met IZZ zorgen we voor gezond en met plezier werken. 
[Link naar interne pagina met info over aanbod IZZ]

Beeld:
[image: ]



image1.png
Webinar stress als boeman

Gegeven door psychiater en hoogleraar, Christiaan Vinkers





