
De kracht van deze toolkit zit in

herhaling en zichtbaarheid. Hoe

vaker medewerkers de

boodschap zien, hoe groter de

kans dat ze het gratis

lidmaatschap benutten. Volg

deze stappen:

Flyers: IZZ tools en
handvatten met context 

Plaats onderdelen op strategische plekken
Hang posters op in personeelsruimtes,
kantines en bij prikborden.

izz.nl/izz-lidmaatschap-toolkit-voor-zorgorganisaties

LET OP: Deze pagina is geen onderdeel van de toolkit

https://izz.nl/izz-lidmaatschap-toolkit-voor-zorgorganisaties


Doe de IZZ Zelfscreener 
Ontdek binnen 10 minuten jouw balans

tussen energiebronnen en stressfactoren

via izz.nl/zelfscreener of scan de QR code.

Scan & check
Hoe IZZ't nu echt met je?



Ruim 450.000 zorgcollega's gingen je voor
Sluit je gratis aan via izz.nl/sluitjeaan of scan

de QR-code.

Jij zorgt voor anderen, 
wij zorgen voor jou.

Met tools, ledenvoordelen en trainingen die zijn

ontwikkeld op basis van onderzoek helpen we jou

om gezond, bevlogen en met energie te blijven

werken.



Bel de IZZ Zorglijn via 088 22 44 660
Praat anoniem met een coach of psycholoog.

Direct beschikbaar. Meer informatie via de QR.

Mentale hulp via de IZZ Zorglijn

Bel of chat met de IZZ Zorglijn

Een coach luistert, denkt mee en helpt je verder

Je krijgt praktische tips, een passende module

Na 4-6 weken volgt een check-in
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Bel de IZZ Zorglijn via 088 22 44 660
Praat anoniem met een coach of psycholoog. Direct
beschikbaar. Meer informatie via de QR-code.

Goed voor jezelf zorgen
begint al met één gesprek. 

Direct contact
Gratis en anoniem
Coaches met zorgervaring
Maatwerk
Telefonisch én via chat



Bel de IZZ Zorglijn via 088 22 44 660
De IZZ Zorglijn is er voor zorgprofessionals die even
vastlopen. Bel met een professionele coach.

Meer informatie via de QR-code.

Je hoofd is geen prullenbak.
Gooi het eruit.

Direct contact
Gratis en anoniem
Coaches met zorgervaring
Maatwerk
Telefonisch én via chat



Zorg dat je niet vastloopt.
Direct contact
Gratis en anoniem
Coaches met zorgervaring
Maatwerk
Telefonisch én via chat

Bel de IZZ Zorglijn via 088 22 44 660
De IZZ Zorglijn is er voor zorgprofessionals die even
vastlopen. Bel met een professionele coach. Meer
informatie via de QR-code.



Zorgen voor jezelf is óók
professionele zorg.

Direct contact
Gratis en anoniem
Coaches met zorgervaring
Maatwerk
Telefonisch én via chat

Bel de IZZ Zorglijn via 088 22 44 660
De IZZ Zorglijn is er voor zorgprofessionals die
even vastlopen. Bel met een professionele coach.

Meer informatie via de QR-code.



De vier Z’s van IZZ zelfzorg
Zelfscreener
Check hoe je ervoor staat, inzicht in je mentale

veerkracht.

Zorglijn
Praat direct met een coach of psycholoog. Anoniem,

gratis en speciaal voor zorgprofessionals.

Zorgvoordelen
Exclusieve kortingen op producten en diensten die jou

helpen ontspannen, herstellen en groeien.

Doe de IZZ Zelfscreener
Ontdek hoe het is met jouw balans tussen
energiebronnen en stressfactoren via
izz.nl/zelfscreener of scan de QR-code.

Zorgverzekering
IZZ Zorgverzekering: speciaal voor zorgprofessionals,

met extra vergoedingen en voordelen die passen bij

jouw werk.



Bel de IZZ Zorglijn via 088 22 44 660
Praat anoniem met een coach of psycholoog. Direct
beschikbaar. Meer informatie via de QR-code.

Zelfscreener
Check hoe je ervoor staat, inzicht in je mentale

veerkracht.

Zorglijn
Praat direct met een coach of psycholoog. Anoniem,

gratis en speciaal voor zorgprofessionals.

Zorgvoordelen
Exclusieve kortingen op producten en diensten die jou

helpen ontspannen, herstellen en groeien.

Zorgverzekering
IZZ Zorgverzekering: speciaal voor zorgprofessionals,

met extra vergoedingen en voordelen die passen bij

jouw werk.

De vier Z’s van IZZ zelfzorg



Maak gebruik van de IZZ ledenvoordelen
Praat anoniem met een coach of psycholoog.

Direct beschikbaar. Meer informatie via de QR-code.

Zelfscreener
Check hoe je ervoor staat, inzicht in je mentale

veerkracht.

Zorglijn
Praat direct met een coach of psycholoog. Anoniem,

gratis en speciaal voor zorgprofessionals.

Zorgvoordelen
Exclusieve kortingen op producten en diensten die jou

helpen ontspannen, herstellen en groeien.

Zorgverzekering
IZZ Zorgverzekering: speciaal voor zorgprofessionals,

met extra vergoedingen en voordelen die passen bij

jouw werk.

De vier Z’s van IZZ zelfzorg



De IZZ Zorgverzekering
Speciaal voor zorgprofessionals, met extra
vergoedingen en voordelen zoals fysiotherapie en
gezondheidsbudget. Scan de QR-code en ontdek jouw

opties.

Zelfscreener
Check hoe je ervoor staat, inzicht in je mentale

veerkracht.

Zorglijn
Praat direct met een coach of psycholoog. Anoniem,

gratis en speciaal voor zorgprofessionals.

Zorgvoordelen
Exclusieve kortingen op producten en diensten die jou

helpen ontspannen, herstellen en groeien.

Zorgverzekering
IZZ Zorgverzekering: speciaal voor zorgprofessionals,

met extra vergoedingen en voordelen die passen bij

jouw werk.

De vier Z’s van IZZ zelfzorg


